
Workshop Starke Eltern – Starke Kinder

Kommunikation
Kinder wollen von Natur aus mit anderen Menschen kooperieren.  
Oft tun sie es dann nicht mehr, wenn sie die Verbindung zu uns verlie-
ren. Wenn Eltern ihre Vorbildfunktion wahrnehmen, mit dem Kind in  
Beziehung bleiben und eine klare und verbindende Sprache wählen, 
erreichen sie das Kind und erhöhen damit seine Bereitschaft zur  
Kooperation.
In diesem Workshop lernen wir verschiedene Kommunikationsformen 
kennen, wie wir klar und wertschätzend in Verbindung mit Kindern 
treten und bleiben können.

Ort Familienzentrum Zofingen, General-Guisan-Strasse 16, 4800 Zofingen

Zeit 19 – 21 Uhr

Preis 50 CHF pro Person

Zielgruppe Eltern von Kindern von 2 – 12 Jahren

Kursleitung
Sibylle Arnold
Kursleiterin Starke Eltern – Starke Kinder 
Beraterin im psychosozialen Bereich

Anmeldung
www.wohlberaten.ch/elternkurse
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Montag 21.9.2026 	 Kommunikation
				    So hört mich mein Kind


