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Starke Grosseltern -
Starke Kinder

Grosselternkurs fiir ein
starkes Miteinander
der Generationen

e Wieso Grosseltern fiir Enkel wertvoll sind

e Wie Vertrauen und Anerkennung die
Familie stark macht

¢ Unterschiede und Gemeinsamkeiten zwischen
den Generationen

e Ein konstruktiver Umgang mit Konfliktsituationen

Daten
Montag 16.,23. und 30. Marz 2026, jeweils 18:30 - 21:00

Ort Familienzentrum Zofingen, General-Guisan-Strasse 16, 4800 Zofingen
Preis 170 CHF pro Person / 280 CHF pro Paar

Kursleitung

Sibylle Arnold

Kursleiterin Starke Eltern - Starke Kinder
Beraterin im psychosozialen Bereich

Anmeldung
www.wohlberaten.ch/elternkurse
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