
Halbjahresprogramm 
Familienzentrum

Familienzentrum Zofingen

Das Familienzentrum Zofingen ist ein niederschwel-
liger Tre�punkt für kleine Kinder und ihre
Bezugspersonen. Eltern haben die Gelegenheit, 
Kontakt zu knüpfen, sich auszutauschen und
Fragen zu diskutieren, während die Kinder gemein-
sam spielen. Im Familienzentrum Zofingen leiten 
Fachpersonen der Frühen Kindheit ihre Angebote
an einem gemeinsamen Ort.

Adresse

Familienzentrum Zofingen
General-Guisan-Strasse 16
4800 Zofingen
Oberhalb der Stadtsaal-Turnhalle

www.familienzentrum-zofingen.ch

Kontakt

Larissa Bieli
Projektleiterin Frühe Kindheit
Stadt Zofingen
062 745 73 17
familienzentrum@zofingen.ch

Familienzentrum Zofingen

Das Familienzentrum Zofingen ist ein niederschwelliger 
Treffpunkt für kleine Kinder und ihre Bezugspersonen. 
Die Kinder haben Raum zum Spielen und Entdecken. 
Bezugspersonen haben die Gelegenheit, Kontakte zu 
knüpfen, sich auszutauschen, sich zu informieren oder 
Beratung in Anspruch zu nehmen. 
Im Familienzentrum leiten Fachpersonen der Frühen 
Kindheit ihre Angebote an einem gemeinsamen Ort.

Adresse

Familienzentrum Zofingen
General-Guisan-Strasse 16
4800 Zofingen
Oberhalb der Stadtsaal Turnhalle

www.familienzentrum-zofingen.ch
Instagram: @familienzentrumzofingen

Kontakt

Stadt Zofingen
Kind Jugend Familie Alter, Frühe Kindheit
familienzentrum@zofingen.ch
062 745 73 17

Familienzentrum 
Zofingen



Tanz eine Geschichte

Für Kinder von 4 bis 7 Jahren. Die Kinder nehmen 
aktiv, tanzend und sich bewegend am Entstehen 
der Geschichte teil. Kostenlos. Keine Anmeldung 
erforderlich.

Mittwoch, 13.30–14.15 Uhr
26.1.2022 | 23.2.2022 | 30.3.2022 | 27.4.2022 | 25.5.2022

062 752 16 53

MuKi-Deutsch

MuKi-Deutsch ist ein Kurs für Frauen und ihre 
Kinder mit Migrationshintergrund.
Kosten: 5 Fr. pro Lektion, Kinder kostenlos.

Mittwoch und Freitag, 08.45–10.55 Uhr
23.2.2022 bis 29.6.2022

062 823 24 28

Gschichtli für die Chline

Geschichten erzählt für Kinder ab 4 Jahren. 
Kostenlos. Keine Anmeldung erforderlich.

Mittwoch, 14.30–15.00 Uhr
23.2.2022 | 06.4.2022 | 15.6.2022

062 752 16 53

Tre�punkt am Donnerstagmorgen

Unregelmässig finden Veranstaltungen für Kinder 
von 0 bis 5 Jahren und ihre Bezugspersonen statt. 
Drinnen oder draussen. Informationen auf
www.familienzentrum-zofingen.ch.

Donnerstag, 9–11 Uhr

062 745 73 17

Baby Massage

Im ersten Teil des Kurses befassen wir uns mit den 
theoretischen Grundlagen der Babymassage.

Kosten: 200 CHF pro Familie inkl. Kursunterlagen

Zeit 3 × 2 Lektionen à 60 Minuten
Theorie am Freitag von 19 bis 22 Uhr, der praktische 
Teil am Samstag von 10 bis 12 Uhr

079 393 07 81

Krabbelgruppe

In der Krabbelgruppe finden sich Eltern mit ihren 
Kindern von 0 bis 2 Jahren, um gemeinsam frei zu 
spielen und sich auszutauschen. Eine Fachperson 
der stiftungNETZ ist anwesend. Gleichzeitig findet 
die o�ene Mütter- und Väterberatung statt. Kostenlos. 
Keine Anmeldung erforderlich.

Montag, 9–11 Uhr
10.1.2022 | 24.1.2022 | 14.2.2022 | 28.2.2022 |  
14.3.2022 | 28.3.2022 | 25.4.2022 | 09.5.2022 |  
23.5.2022 | 13.6.2022 | 27.6.2022

062 745 73 17

Minitre�

Im Minitre� tre�en sich Kinder von 0 bis 5 Jahren 
mit ihren Bezugspersonen zum Beisammensein. 
Migranten und Migrantinnen, Schweizer und 
Schweizerinnen können bei den Kinderaktivitäten 
mitmachen, sich austauschen, Kontakte knüpfen 
und die deutsche Sprache üben. Monatlich sind 
Fachpersonen der Mütter- und Väterberatung, 
stiftungNETZ oder eine interkulturelle Vermittlerin 
anwesend. Keine Anmeldung erforderlich.

Dienstag, 9–11 Uhr

079 785 66 40

Beratungsdaten Mütter- und Väterberatung

Dienstag, 9.30–18.30 Uhr
4.1.2022 | 1.2.2022 | 1.3.2022 | 5.4.2022 | 3.05.2022, 
07.6.2022 | 5.7.2022

Dienstag, 13.00–18.30 Uhr
11.1.2022 | 8.2.2022 | 8.3.2022 | 12.4.2022 |   
10.5.2022 | 14.6.2022 | 12.7.2022

Donnerstag, 13.00–18.30 Uhr
27.1.2022 | 24.2.2022 | 24.3.2022 | 28.4.2022 |  
19.5.2022 | 23.6.2022 | 28.7.2022

062 745 91 64

Eltern-Talk

Sie kennen das vielleicht: Ihr Kind trotzt, akzeptiert 
kein «Nein» und macht was es will? Beim Essen am 
Familientisch gibt es immer ein Theater? Sie machen 
sich Gedanken über die Entwicklung Ihres Kindes?

In der von einer Mütter- und Väterberaterin geleiteten 
Gesprächsrunde erhalten Sie Informationen zur 
Entwicklung Ihres Kindes und neue Impulse in der 
Erziehung. Im Austausch mit anderen Eltern
entdecken Sie neue Ansätze und Ideen im Alltag
mit ihren Kindern. Melden Sie sich bei uns für
weitere Informationen.

062 745 91 64

Entwicklungsberatung

Die Entwicklungsberatung richtet sich an Eltern mit 
dem ersten Kind. In einer kleinen Gruppe mit 
gleichaltrigen Babys lernen Sie, wo ihr Baby in 
seiner Entwicklung steht und wie Sie es ohne 
Überforderung unterstützen können. Melden Sie 
sich bei uns für weitere Informationen.

062 745 91 64

Offene Angebote

Krabbelgruppe für Kinder von 0–2 Jahren und ihre 
Bezugsperson. Zweimal im Monat am Montagmorgen 
während der Schulzeit | 062 745 73 17

Minitreff für Kinder von 0–5 Jahren und ihre Bezugs-
person. Jeden Dienstagmorgen während der Schulzeit | 
079 785 66 40

MiniKreativ, offenes Atelier für Kinder von 0–5 Jahren 
und ihre Bezugsperson. Zweimal im Monat am Donners-
tagmorgen während der Schulzeit | 062 745 73 17

Schenk mir eine Geschichte Arabisch für Kinder von 
2–6 Jahren mit arabischer Muttersprache und ihre 
 Bezugsperson. Einmal im Monat am Freitagnachmittag | 
078 676 02 80

Gschichtli für die Chliine für Kinder ab 4 Jahren.  
Unregelmässig am Mittwochnachmittag | 062 752 16 53

Tanztheater «Gschichtli-Trallala» für Kinder von 4–7 
Jahren. Unregelmässig am Mittwochnachmittag | 
062 752 16 53

Information und Beratung

Mütter- und Väterberatung

Beratung rund um Ernährung, Schlafen, Pflege, 
Entwicklung. 
Ohne Anmeldung: In der Krabbelgruppe und einmal 
monatlich im Minitreff.
Mit Anmeldung: Dienstag oder Donnerstag.  
Terminbuchung: mvb-termin.zofingenregio.ch

Entwicklungsberatung

Beratung und Austausch in der Kleingruppe zu Entwick-
lungsthemen. Für Eltern mit ihrem ersten Kind.  
Auf Anfrage | 062 745 91 64

stiftungNETZ

Fachpersonen der stiftungNETZ sind in jeder Krabbel-
gruppe und monatlich im Minitreff anzutreffen.  
Sie beraten zu Fragen der Entwicklung und Erziehung | 
062 751 01 18

Infothek

Zeitschriften, Beratungsstellen, Angebote, Kurse rund um 
das Thema Familie, Entwicklung und Bildung gibt es in 
der Infothek im Familienzentrum.

Kurse

MuKi-Deutsch

Deutsch- und Integrationskurs für Frauen und ihre 
Kinder. Jeden Mittwoch- und Freitagmorgen während 
dem Semester. Kostenpflichtig | 062 823 24 28

fitdankbaby

In kleinen Gruppen geniessen Mamas und Ihre Babys 
eine sportliche Zeit zusammen. Einmal pro Woche. 
Kostenpflichtig | 077 483 58 39

Baby Massage

Die Eltern-Kind-Beziehung fördern und festigen durch 
Massage für Ihr Baby. Nach Vereinbarung. 
Kostenpflichtig | babymassage-mittelland.ch

Eltern-Talk

Weiterbildungen für Eltern zu verschiedenen Themen 
der frühkindlichen Bildung, Betreuung und Erziehung. 
Auf Anfrage | 062 745 91 64

Öffnungszeiten

Das Familienzentrum hat dann geöffnet, wenn ein 
 Angebot stattfindet. Die Agenda ist auf der Webseite. 

Ihr Angebot im Familienzentrum

Das Familienzentrum kann für einmalige oder 
regelmässige Angebote und Anlässe gemietet werden. 
Kontaktieren Sie uns.


